
ДВУХФАКТОРНАЯ АУТЕНТИФИКАЦИЯ



В Telegram есть возможность настроить двухфакторную 
аутентификацию, после активации для входа понадобится не только 
код из сообщения, а еще и пароль, который вы установите.



Настройка двухфакторной аутентификации

1. Нажмите на кнопку 
слева вверху

2. Выберите пункт 
«Настройки» 3. «Конфиденциальность»

4. «Облачный пароль» 5. Следуйте инструкциям
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СМЕНА НОМЕРА 
ТЕЛЕФОНА



Если у вас больше 
нет доступа к 
номеру или есть 
другие основания 
полагать, что 
данный номер 
небезопасен, его 
можно сменить.

Старый номер не 
нужен, достаточно 
иметь доступ к 
тому, на который 
вы хотите его 
сменить.

1. Нажмите на кнопку 
слева вверху

2. Выберите пункт 
«Настройки»

3. Нажмите на номер 
телефона

4. «Сменить номер» 5. Введите новый номер и 
следуйте инструкциям
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СПИСОК АКТИВНЫХ УСТРОЙСТВ 


Тут находится список всех устройств, с 
которых был выполнен вход в ваш аккаунт. 
Несмотря на то, что Telegram присылает 
уведомления при каждом входе, советуем 
периодически проверять активные сеансы, 
особенно если вы пользуетесь техникой с 
кем-то еще.

Для каждого 
устройства в списке 
указаны его: 
название, локация 
и время последней 
активности. 
Это может помочь 
найти подозритель-
ные сеансы, или 
наоборот, удостове-
риться, что сеансы 
только ваши.

1. Нажмите на кнопку 
слева вверху

2. Выберите пункт 
«Настройки» 3. «Конфиденциальность»

4. «Устройства»

5. Незнакомый сеанс можно завершить, нажав на 
устройство из списка
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3. «Начать секретный чат» 4. Подтвердите создание 
секретного чата

1. Откройте чат и 
нажмите на имя 

собеседника

2. Нажмите на кнопку 
справа вверху

СЕКРЕТНЫЕ ЧАТЫ

В отличие от обычных 
чатов, сообщения в 

секретных чатах 
шифруются только на 
вашем устройстве, а 
расшифровываются 
только на устройстве 

получателя.  
Кроме того, 

секретные чаты не 
синхронизируются и 
существуют только 

на одном устройстве 
отправителя 

и одном устройстве 
получателя. 

Telegram заявляет, что 
не хранит сообщения 
из секретных чатов.
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ОБЫЧНЫЕ ЧАТЫ

АВТОУДАЛЕНИЕ СОБЩЕНИЙ



Если вы обмениваетесь чувствительной информацией, имеет смысл 
настроить автоудаление сообщений. 

R4

1. Нажмите на имя 
собеседника

1. Нажмите на кнопку 
справа вверху

2. Нажмите на кнопку 
справа вверху 3. «Автоудаление»

4. Выберите время 
автоудаления

3. Выберите время 
автоудаления и нажмите 

«Готово»
2. «Включить удаление по 

таймеру»

СЕКРЕТНЫЕ ЧАТЫ
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АВТОУДАЛЕНИЕ 
ДЛЯ ВСЕХ 
НОВЫХ ЧАТОВ

1. Нажмите на кнопку 
слева вверху

2. Выберите пункт 
«Настройки»

3. «Конфиденциальность»

4. «Автоудаление 
сообщений»

5. Выберите таймер 
автоудаления 6. Активируйте функцию
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ОЧИСТКА КЭША
 

Telegram хранит 
скачанные медиа-
файлы, докумен-
ты, видеосообще-
ния и т.п. Кэш 
может содержать 
нежелательные 
или лишние 
файлы поэтому 
его стоит очищать 
или настроить 
автоудаление.

1. Нажмите на кнопку 
слева вверху

2. Выберите пункт 
«Настройки»

3. «Данные и память» 4. «Использование 
памяти»

5. Выберите категории 
для удаления и нажмите


«Очистить кэш»

6. Подтвердите удаление

АВТОУДАЛЕНИЕ

Чтобы установить срок хранения файлов, нажмите 
на категорию (например «Истории») и выберите 

нужный временной промежуток.



Также можно ограничить размер кэша, при 
превышении указанного размера самые старые 

файлы будут удалены.

Ниже в этом меню можно 
настроить удаление кэша.
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